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un programme national et bientôt européen pour sens ibiliser les 
collectivités territoriales, les entreprises et le grand public  
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. Une abeille pèse à vide 80 à 100 mg ; charge maximum d’une abeille : 70mg 
 
. Une reine pond jusqu’à 2000 œufs par jour, 130 000 par an et  
  500 000 dans sa vie 
 
. L’abeille vit en moyenne 20 à 35 jours, l’abeille d’hiver : 170 jours et plus 
 
. Une colonie, c’est 10 à 80 000 abeilles 
 
. En une journée, une colonie de 40 000 abeilles, dont 30 000 butineuses, 
visitent 21 millions de fleurs, soit 700 fleurs par abeille. Soit pour 20 000 
butineuses d’une ruche :  14 millions de fleurs visitées quotidiennement 
 
. Une butineuse récolte 40 mg de nectar, ce qui donnera 10 mg de miel  
  et 20 mg de pollen 
 
. Nombre de voyages nécessaires pour ramener un litre de nectar :  
  20 à 100 000 
 
. Nombre de voyages nécessaires pour obtenir 10 kg de miel :  
  800 000 à 4 millions 
  
. Essaimage : 2 à 3 minutes suffisent à 10 000 abeilles pour quitter la ruche 
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La Région Ile-de-France adhère au programme 
« L’abeille sentinelle de l’environnement » 
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L’Ile-de-France abrite une biodiversité rare et essentielle. Dans le cadre de la politique de 
préservation de la biodiversité mise en œuvre par la Région depuis plusieurs années, la 
Région Ile-de-France se mobilise aujourd’hui pour la défense des abeilles, l’apiculture 
régionale et à travers elles l’environnement, tant cette espèce est centrale dans la 
conservation de la biodiversité sur le territoire régional, car au-delà du miel l’abeille participe 
activement à la pollinisation de plus de 80% des plantes à fleurs de notre planète. 
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La Région Ile-de-France a engagé une politique ambitieuse en faveur des milieux naturels et 
de la biodiversité. Elle a élaboré avec ses partenaires une Charte régionale de la 
biodiversité. Plus de 250 structures travaillent ainsi aujourd’hui ensemble pour améliorer la 
connaissance des espèces, pour protéger la nature et pour sensibiliser chaque citoyen. La 
Région Ile-de-France est contre les OGM en pleins champs et soutient son agriculture 
biologique. Elle est aux côtés des apiculteurs dans leur combat contre l’insecticide Cruiser 
qui désoriente les abeilles. 
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La Région s’engage pour la charte nationale à la survie des abeilles et la sauvegarde de la 
biodiversité appelée « L’abeille sentinelle de l’environnement ». L’Ile-de-France s’engage 
ainsi à alerter, informer et sensibiliser aux différents périls qui menacent les abeilles, 
notamment le Cruiser, insecticide neurotoxique qui désoriente les abeilles.  
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La Région Ile-de-France a également décidée d’accueillir, dès mars 2008, des ruches sur les 
sites Invalides, Babylone et Vanneau de la Région. Elles visent à tirer la sonnette d’alarme 
sur la situation de l’apiculture dans les campagnes et en particulier dans les zones de grande 
culture. 
 

De par l’absence de traitement phytosanitaire et avec une température supérieure à celle de 
la campagne, les abeilles vivent aujourd’hui mieux en ville que dans les zones de grande 
culture. L’abeille devient « sentinelle de l’environnement ». 
 

L’Ile-de-France est la 3e Région française à s’engager dans la défense de l’abeille. Rhône-
Alpes et Languedoc-Roussillon ont déjà installé des ruches sur leurs sites.  Pour butiner il 
faut aux abeilles un rayon de 3 km autour de la ruche. Elles ramènent chaque jour le nectar 
et le pollen de près de 225 000 fleurs (espaces, terrasses, jardins). 

 
 

Contact presse : Sandrine Kocki-  01 53 85 66 50 
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         Région Languedoc-Roussillon 

     Une nouvelle politique de préservation 
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